
⑳⑳目指せ！「糖尿病ワースト」脱出

中核病院を中心とした

地域医療ネットワーク

村尾さん

できることから始めよう

気・軽・に・運・動
・近くの用事は車や自転車を使わず歩く

・ガーデニングなど趣味の時間を持つ

・昼休みの散歩を習慣にする

・ラジオ体操をする

・3階までは階段を使う

・洗車や草抜きなどで体を動かす

・子どもと遊ぶ

・ペットの世話をする

・1日1，000歩多く歩く

・買い物をするとき、車を入り口から

遠いところに止める

O THEかがわJune2012

地
域
医
療
機
関
の
連
携
で

重
症
化
防
ぐ

チ
ー
ム
香
川
は
、
香
川
大
学
医
学

部
や
県
、
県
医
師
会
な
ど
で
結
成
し

た
糖
尿
滴
克
服
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー

ム
で
す
。
市
民
公
開
講
座
や
世
界
糖

尿
病
デ
ー
イ
ベ
ン
ト
で
糖
尿
病
に
関

す
る
情
報
を
発
信
し
て
い
る
ほ
か
、

各
地
域
の
医
師
を
集
め
て
開
催
す
る

勉
強
会
や
医
療
I
T
の
活
用
な
ど
で

糖
尿
病
治
療
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
図

っ
て
い
ま
す
。

1
5
年
か
ら
、
県
内
で
は
　
「
K
－

M
I
X
　
（
か
が
わ
遠
隔
医
療
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
）
」
と
呼
ば
れ
る
、
I
T
に

よ
る
全
県
的
な
医
療
連
携
が
導
入
さ

れ
て
い
ま
す
。
カ
ル
テ
や
画
像
な
ど

治
療
に
必
要
な
患
者
の
デ
ー
タ
を
電

子
化
し
、
地
域
の
基
幹
病
院
や
診
療

所
、
検
査
機
関
で
共
有
で
き
る
シ
ス

テ
ム
で
、
現
在
1
1
0
の
医
療
機
関

が
参
加
し
て
い
ま
す
。
シ
ス
テ
ム
の

普
及
を
図
る
、
香
川
大
学
医
学
部
附

属
病
院
医
療
情
報
部
の
横
井
英
人
教

授
は
「
K
I
M
I
X
は
他
県
に
先
駆

け
た
シ
ス
テ
ム
で
す
。
か
か
り
つ
け

医
と
専
門
医
を
つ
な
ぐ
こ
と
で
、
地

域
医
療
の
向
上
が
期
待
で
き
ま
す
。

医
療
機
関

で
積
極
的

に
活
用
し

て
も
ら
い

た
い
」
と

き
ま
す
」

と
、
同
病

院
糖
尿
病

セ
ン
タ
ー

話
し
て
い
ま
す
。

こ
の
医
療
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
生
か

し
て
、
糖
尿
病
の

治
療
に
特
化
し
た

も
の
が
「
糖
尿
病

地
域
連
携
ク
リ
テ

ィ
カ
ル
パ
ス
　
（
診

療
計
画
書
）
」
　
で

す
。
糖
尿
病
患
者

の
検
査
項
目
や
結
果
、
治
療
内
容
の

電
子
デ
ー
タ
を
医
療
機
関
で
共
有
で

き
る
ほ
か
、
食
事
や
運
動
療
法
の
指

導
内
容
も
一
覧
に
ま
と
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
診
療
計
画
を
プ
リ
ン
ト

し
て
患
者
に
提
示
す
る
こ
と
も
可
能

で
す
。
「
長
期
に
な
る
と
、
途
中
で

治
療
を
断
念
し
て
し
ま
う
人
も
い
ま

す
が
、
数
値
や
経
過
が
目
に
見
え
る

と
や
る
気
も
出
て
き
ま
す
。
診
療
計

画
書
を
共
有
す
れ
ば
、
か
か
り
つ
け

医
で
日
常
受
診
、
基
幹
病
院
で
定
期

受
診
と
症
状
に
合
わ
せ
た
治
療
が
で

の
村
尾
孝
児
教
授
。

主
治
医
が
複
数
に
な
る
と
考
え
ら

れ
る
こ
と
か
ら
、
異
常
の
早
期
発
見

に
つ
な
が
り
、
よ
り
き
め
細
か
く
対

応
で
き
、
合
併
症
や
重
症
化
の
防
止

が
期
待
さ
れ
ま
す
。
現
在
試
験
運
用

中
で
、
チ
ー
ム
香
川
は
2
年
後
の
本

格
運
用
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
関
心
持
っ
て

糖
尿
病
は
食
事
や
運
動
で
悪
化
を

防
ぐ
こ
と
が
で
き
て
も
、
治
癒
は
し

ま
せ
ん
。
自
分
自
身
や
家
族
の
健
康

の
た
め
に
も
、
ま
ず
は
糖
尿
病
に
関

心
を
持
っ
て
生
活
習
慣
の
見
直
し
を
。

今
よ
り
も
食
事
に
野
菜
を
多
く
取
り

入
れ
る
、
で
き
る
だ
け
階
段
を
使
う

な
ど
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま

し
ょ
う
。
県
民
一
丸
と
な
っ
て
、
「
糖

尿
病
ワ
ー
ス
ト
」
脱
出
へ
。

問
い
合
わ
せ
先

健
康
福
祉
総
務
課
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