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「かかりつけ医」がいますか？ 

「あなたと家族全員の強い味方」 
家族全員に対し、その病歴を把握した上で、 
的確な診察・健康相談などを行う医師 

日頃からご自身や家族の健康相談の窓口 
在宅医療・家庭看護・福祉介護・健康増進・予防注射 
 ・健康診断などの相談にのる 
専門外の病気や、高度医療が必要な場合には、適切な 
 医療機関を推薦してくれ、必要な情報を添えて紹介する 



街の診療所（かかりつけ医）のヘルスケア 

住民（患者）は街（住居ネットワーク）が支える！ 
 

   1)診療記録の共有化：いのちの通帳（キャッシュカード） 

  2)各種検査データ共有化：データバンク化 

  3)地域（住居ネットワーク）による生活習慣病対策 

   4)シームレスな支援：予防⇔治療⇔緩和 

               入院⇔通院   

               在宅療養⇔福祉 

基本は「在宅療養」 
「絆」=「二人かかりつけ医」病診キャンペーン 

4)4)4)4)4)4)4)4)4)シームレスな支援：予防シームレスな支援：予防シームレスな支援：予防シームレスな支援：予防シームレスな支援：予防シームレスな支援：予防シームレスな支援：予防⇔⇔⇔⇔⇔⇔治療治療治療治療治療治療⇔⇔⇔⇔⇔⇔緩和緩和緩和緩和緩和緩和

基本は「在宅療養」基本は「在宅療養」

最前線医療・最先端医療 



 街（ITネットワーク）が支える医療環境の構築 

 街は「医（衣）・食・住」が揃っている 

 Healthcare Innovationの実践の場 

 「在宅療養」を中心に 

「住まい環境とヘルスケア」  

 -100歳まで生きよう！- 
スマートエイジング 



「街のかかりつけ医」としての取り組み 

1.在宅療養支援診療所（24時間対応）認定 
 ・在宅療養患者の病診連携 
 ・在宅緩和医療 
 ・在宅での見取り 
2.「待ち」の医療から「街」の医療へ 
 ・出張インフルエンザ予防接種 
 ・各種講習・講演会：「心肺蘇生法とAED」 
3.「100歳まで生きよう：スマートエイジング」 
 ・日本スマートエイジング研究所設立準備 
 ・スマートエイジング倶楽部設立準備 
4.「街」での「リハビリテーション」 
 ・心大血管リハビリテーション施設認定 



「街のかかりつけ医」としての 
今後の取り組み 

1.「二人かかりつけ医」の推進 
2.健診・ドックの充実 
  ・糖尿病ドッグ 
  ・スマートエイジングドック  
  ・禁煙ドック 
   胸部CT，肺機能検査，動脈硬化度 
3.「街」が支える「生活習慣病リハビリテーション」 
  ・「アーケードウォーキング」 
  ・フィットネスクラブとの連携    



香川県民 
 野菜消費量 
     男性 全国最低 
     女性 全国下から2位 

香川県民 
 糖尿病死者数 10万人当たり全国5位 
 糖尿病患者数 10万人当たり全国1位 

四国新聞 平成23年11月19日（土） 

「運動療法」・「食事療法」：車の両輪 
NPO法人 香川糖尿病支援まんでがん 

発起人代表：石田俊彦 



頸動脈内膜中膜複合体肥厚度（IMT） 
 
微量アルブミン尿 
 
HbA1C 
 
眼底検査 

糖尿病ドック 



スマートエイジングドック 

老化度 
 筋年齢      握力，除脂肪筋量（身体組成測定） 
 血管年齢    指尖加速度脈波・脈波伝播速度(PWV) 
 神経年齢    高次脳機能検査(Wisconsin card sorting test) 
            抗加齢QOL共通質問票 
 ホルモン年齢 IGF-I, DHEA-S, 遊離テストステロン 
 骨年齢      骨密度検査 
 

老化危険因子 
 免疫機能    DHE-S・NK細胞活性 
 酸化ストレス   8-OHdG・イソプラスタン・過酸化脂質 
 心身ストレス   コルチゾル・DHEA-S，抗加齢QOL共通質問票 
 代謝機能    インスリン・アディポネクチン・甲状腺ホルモン 
             ホモシスティン・重金属 
 生活習慣    運動量・喫煙量・飲酒量・睡眠時間・水分摂取 
             モニター注視時間 



生物学的にみたヒトの限界年齢（人間本来の寿命）： 

120歳 

生物学的にみたヒトの限界年齢（人間本来の寿命） 
≠ 

平均寿命 
（不摂生が原因） 

不摂生を少なく生きる＝スマートエイジング 



スマートエイジング 
（順応加齢） 

東洋的思想 
自然に同化する 

アンチエイジング 
（抗加齢） 

西洋的思想 
自然を克服する 



スマートエイジング 
（順応加齢） 

アンチエイジング 
（抗加齢） 



日本スマートエイジング研究所（設立準備中） 
 スマートエイジング倶楽部 
 スマートエイジングカレッジ 

レギュラー会員 
プレミアム会員 
賛助会員 



スマートエイジング倶楽部 

毎週月曜日午後1時から 

健康運動指導士 健康運動指導士健康運動指導士健康運動指導士

循環リハビリ 8月より開始 



死の四重奏 
 ・高血圧 
 ・糖尿病 
 ・高脂血症 
 ・肥満 
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生活習慣病管理料の問題点 
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診療報酬明細書 

インセンティブを如何につけるか 



生活習慣病指導管理料の普及戦略 
 

未治療のメタボリックシンドローム患者 生活習慣病があるフィットネスクラブ会員 

他院での薬物治療中の生活習慣病患者 

患者・医療施設・健康施設・商店街のすべてがWIN-WINになるため 

美術館北通り診療所 
生活習慣病指導管理 

商店街 商店街 


